
Se deben seguir todas las órdenes del Oficial  
de Salud Pública del Condado de Ventura.

Se deben seguir las recomendaciones del CDC para 
reducir el contagio de gérmenes, que incluyen:

www.cityofventura.ca.gov/COVID19
5•20

6 pies

Mantener al menos 6 
pies de distancia física 

entre usted y los demás.

Evite tocarse los ojos, la nariz 
y la boca con las manos sin 

lavárselas primero.

Si no hay agua y jabón 
disponibles, use desinfectante 
para manos que contenga un 

mínimo 60% de alcohol.

Lávese las manos con 
frecuencia con agua y jabón 
por al menos 20 segundos.

20 segundos

Si está enfermo, 
quédese en casa hasta 

que se sienta bien.

Cúbrase la tos y los estornudos 
con un pañuelo desechable, 

luego tírelo a la basura.

Los parques y playas están ABIERTOS  
bajo las siguientes reglas y lineamientos:


